Tydenni detoxikace a regenerace podle
ajurvéedske mediciny
pod vedenim MUDr. Davida Freje

Ajurvédska medicina je nejstarsi, G&inny celostni medicinsky systém,
uznany Svétovou zdravotnickou organizaci. Unikatni omlazeni celého
organismu zalozena na principech ajurvédské mediciny odstranuje
toxiny, regeneruje a omlazuje cely organismus a havozuje
rovnovahu.
Vhodné
1. U zdravych lidi tedy: prevence je vZdy lepsi nez léceni
a) abyste zlstali zdravi!
b) pro navozeni rovnovahy, k odstranéni toxina

2. Pro regeneraci a omlazeni organismu
3. Jako lécba pro zvyseni potence a plodnosti

4. Vhodné u stresu, jako regenerace a prevence pfi haroéném
zaméstnani, u psychickych a nervovych poruch, roztrousené sklerézy,
po oslabeni, u nemocich kloub, kosti, osteoporoézy.

Vysledky
e snizeni vysokeho krevniho tlaku

nastoleni rovnovahy

posileni imunity

omlazeni organismu

zlepSenému traveni

snizeni nadvahy

Upravé menstruacniho cyklu

zvySenému sebevédomi a procisténi mysli

hlub&imu a klidnéjS§imu spanku

odstranéni unavy

odstranéni bolesti a napéti v téle

zmenS$eni bolesti v zadech

odstranéni méstnani v lymfatickém obéhu
e zlepSeni zraku.

Procedury

Ajurvédska regenerace zvana zahrnuje nékteré nasledujici procedury:

- pravidelné konzultace s ajurvédskym |lékafem

- individudlni stravu

- léCebna osetieni

- tradiéni 4jurvédské masaze s pouzitim specialnich oleja

- aromaterapii a relaxaci Ié¢ivou hudbou

- ucinnou proceduru Sirodharu, pfi niz teply specialni bylinny olej te€e jemnym
praminkem na ¢€elo, ¢imz ocCistuje mysl i télo a uvolfiuje nervovy systém.

- basti je procedura, pfi niz se do tlustého stfeva aplikuji |é¢ivé oleje a odvary. Tato
procedura je velmi vhodna pro detoxikaci tlustého stfeva

- nasja je jednoduchy postup, pfi némz se odstrani toxiny nashromazdéné v oblasti
hlavy, zejména v dutinach, krku, v o€ich a okolo nich, v usich, atd.
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netrabasti, pfi této procedure se provadi koupel o¢i. Koupeli o¢i se odstrani
suchost o€i a jejich svédéni, slzeni nebo paleni., o¢im se ulevi a doda se jim
svéZest a lesk.

- srdecni basti je velice zvlastni aplikace oleje na oblast srdce pro osoby trpici
poruchami srdce a krevniho obéhu. Posiluje srdce, dava mu novou silu a energii.

Ajurvédské pobyty zahrnuji dale hlubokou relaxaci pro hluboké zaziti
blahodarnych ucinka z osetreni:

- podavani omlazujicich prostfedku (neni v cené)

ajurvédske prirodni kosmetické pfipravky (neni v cené, na prani)
prednasky o zdravi

celkovy klid a odpocinek

jednocuhé joginské cviceni

Po procisténi nasleduje velmi dllezitd omlazovaci a regeneracni kdra uzivanim
regeneracnich pfipravkl na posileni imunity.

Zadindme veleff a konéime snidani. Udastnici se mohou ubytovavat v
ned€li odpoledne na pokojich po 1-2 osobach. Doporucujeme teplé
obleCeni, star$i obleCeni a ruCnik (na olejové procedury a masaze),
pfezuvky, sportovni ubor a karimatku nebo deku na ranni cviceni.

Informace: Tel.: 272765131, mobil: 604960838, fax: 272760985,
e-mail:info@ayurveda.cz, www.ayurveda.cz

Prihlasenym zasleme nebo osobné u nas sdélime
podrobné instrukce.




