Program
Tydenni regenerace s detoxikaci jater a ledvin
Fijen 2009
Denni rozvrh—sobota
18:30 Vecerfe, 19:00 Seznameni s pobytem, ocekavané procedury, administrativa
Denni rozvrh - ned éle
7:00  Zeleninovy dzus
7:20  Jednoduché cviceni jogy

8:00 Snidané
8:45-12:00 Procedury, maséaze, konzultace
12:00 Obéd

13:30-17:30 Procedury, masaze, basti
15:30-16:30 Ajurvédska kava o ¢tvrté

18:00 Vecere
19:15 Prednaska-Zakladni principy stravovani, prehled potravin
20:00 Procedury na prani

Denni rozvrh - pond éli
7:00  Zeleninovy dzus
7:20 Jednoduché cviceni jogy

8:00 Snidané
8:45-12:00 Procedury, masaze
12:00 Obéd

13:30-17:30 Procedury, masaze
16:00 Ajurvédska kava o ctvrté

18:00 Vecere
19:15 Prednaska--Harmonie v zivoté, denni rezim
20:00 Procedury na prani

Denni rozvrh - Gtery
7:00  Zeleninovy dzus
7:20 Jednoduché cviceni jogy

8:00 Snidané
8:45-12:00 Procedury, maséaze, konzultace
12:00 Obéd

13:30-17:30 Procedury, masaze
15:30-16:30 Ajurvédska kava o ¢tvrté

18:00 Vecere
19:15 Prednaska-Detoxikace a regenerace
20:00 Procedury na prani

Denni rozvrh - st feda
7:00 Detoxikaéni napoj
7:20 Jednoduché cviceni jogy

8:00 Snidané
8:45-12:00 Masaze, procedury, konzultace
12:00 Obéd

13:30-17:30 pfip. Procedury na pfani, volné odpoledne, vychazka
17:00 Ajurvédska kava o paté

17:00 Basti

18:00 Vecere

18:45 Film na pfani

18:45 PFip. procedury na prani

Denni rozvrh - €tvrtek
7:00 Detoxikaéni napoj
7:20 Jednoduché cviceni jogy

8:00 Snidané
8:45-12:00 Masaze, zavérecné konzultace
12:00 Obéd

14:00-17:30 Procedury, masaze, basti
15:30-16:30 Ajurvédskéa kava o &tvrté
18:00 Vecere

19:15 Prednaska-Otazky a odpovédi
20:00 Procedury na prani



Program
Tydenni regenerace s detoxikaci jater a ledvin
Fijen 2009

Denni rozvrh - patek
7:00  Zeleninovy dzus
7:20 Jednoduché cviceni jogy

8:00 Snidané
8:45-12:00 Procedury, maséaze
12:00 Obéd

13:30-17:30 Procedury, masaze
16:00 Ajurvédska kava o Ctvrté
18:30 Vecere

Denni rozvrh - sobota
8:00 Snidané, odjezd domi



