Program - Ájurvédská týdenní regenerace s detoxikací

duben 2008

Denní rozvrh–neděle
18:30
Večeře, 19:30  Seznámení s pobytem, očekávané procedury, zdravotní zlepšení, která  

           lze očekávat

Denní rozvrh - pondělí
7:20     Jednoduché cvičení jógy 

8:00             Snídaně

9:00-12:00   Procedury, masáže, konzultace

12:00
          Oběd


13:30-17:30 Procedury, masáže

16:00            Ájurvédská káva o čtvrté
18:00
         Večeře

19:15           Přednáška-základní principy Ájurvédy
20:00           Procedury  na přání

Denní rozvrh -  úterý 

7:20     Jednoduché cvičení jógy 

8:00             Snídaně

9:00-12:00   Procedury, masáže, konzultace

12:00
         Oběd


13:30-17:30 Procedury, masáže

16:00            Ájurvédská káva o čtvrté
18:00
         Večeře

19:15           Přednáška-Jednoduché meditační techniky 

20:00           Procedury  na přání

Denní rozvrh -  středa 

7:20     Jednoduché cvičení jógy 

8:00             Snídaně

9:00-12:00   Procedury, masáže, konzultace

12:00
         Oběd


13:30-17:30 Procedury, masáže

16:00            Ájurvédská káva o čtvrté
18:00
         Večeře

19:15           Přednáška--Harmonie v životě, denní režim
20:00           Procedury  na přání

Denní rozvrh -  čtvrtek 

7:20     Jednoduché cvičení jógy 

8:00             Snídaně

9:00-12:00   Masáže, konzultace

12:00
         Oběd


13:30-17:30 Procedury na přání, volné odpoledne
16:00            Ájurvédská káva o čtvrté
18:00
          Večeře

18:45           Film 
19:00           příp. procedury  na přání

Denní rozvrh - pátek 
7:20     Jednoduché cvičení jógy 

8:00             Snídaně

9:00-12:00   Procedury, masáže, konzultace

12:00
         Oběd


14:00-17:30 Procedury, masáže

16:00            Ájurvédská káva o čtvrté
18:00
         Večeře

19:15           Přednáška-Otázky a odpovědi, několik receptů
20:00           Procedury  na přání

Denní rozvrh - sobota 
7:20     Jednoduché cvičení jógy 

8:00             Snídaně

9:00-12:00   Procedury, masáže, závěrečné konzultace

12:00
         Oběd


13:30-17:30 Procedury, masáže

16:00            Ájurvédská káva o čtvrté
18:00
         Večeře

Denní rozvrh -  neděle      8:00             Snídaně, odjezd domů
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