Program - Ajurvédska kompletni detoxikace a
regenerace zari 2009

Denni rozvrh — Utery

18:30 Vecere

19:30 Seznameni s kurzem, oCekavané procedury, zdravotni zlepSeni, ktera
Ize oCekéavat

Denni rozvrh — st Feda

7:20 Jednoduché cviceni jogy

8:00 Snidané

9:00-12:00 Procedury, maséze, konzultace
12:00 Obéd

13:45-17:30 Procedury, masaze
15:30-16:00 Ajurvédska kava o ¢tvrté

18:00 Vecere

19:15 Ajurvédské principy

20:00 Procedury na prani

Denni rozvrh - ¢tvrtek

7:20 Jednoduché cvi€eni jogy

8:00 Snidané

9:00-12:00 Procedury, maséze, konzultace
12:00 Obéd

13:45-17:30 Procedury, masaze
15:30-16:00 Ajurvédska kava o Ctvrté

18:00 Vecere
19:15 Ajurvédské masaze
20:00 Procedury na prani

Denni rozvrh - patek
8:00-12:00 Detoxikaéni den, konzultace

12:00 Lehky obéd

14:00-17:30 Nékteré procedury na prani
18:00 Lehké vecere

19:15 Ajurvédska vyziva, principy
20:00 Nékteré procedury na prani
Denni rozvrh - sobota

7:20 Jednoduché cviceni jogy
8:00 Snidané

9:00-12:00 Maséaze, konzultace

12:00 Obéd

13:45-17:30 Nasja, nekteré procedury na prani
15:30-16:00 Ajurvédska kava o Ctvrté

18:00 Vecefe

19:15 Detoxikace a regenerace

20:00 Nékteré procedury na prani
Denni rozvrh - ned éle

7:20 Jednoduché cviceni jogy

8:00 Snidané

9:00-12:00 Procedury, maséze, konzultace
12:00 Obéd

14:00-17:30 Procedury, masaze
15:30-16:00 Ajurvédska kava o tvrté
18:00 Vecefe

19:00 Film na prani

20:00 Procedury na prani



Program - Ajurvédska kompletni detoxikace a
regenerace zari 2009

Denni rozvrh - pond éli

7:20 Jednoduché cvi€eni jogy

8:00 Snidané

9:00-12:00 Procedury, maséze, zavérecné konzultace
12:00 Obéd

13:45-17:30 Procedury, masaze
15:30-16:00 Ajurvédska kava o Ctvrté

18:00 Vecere

19:15 Rovnovaha v Zivoté, meditace a dychani
20:00 Procedury na prani

Denni rozvrh - Gtery

7:20 Jednoduché cviceni jogy

8:00 Snidané

9:00-12:00 Procedury, maséze, konzultace

12:00 Obéd

13:45-17:30 Procedury, masaze
15:30-16:00 Ajurvédska kava o ¢tvrté

18:00 Vecere

19:15 Otézky a odpovédi

20:00 Procedury na prani

Denni rozvrh - st feda

7:20 Jednoduché cvi€eni jogy

8:00 Snidané

9:00-12:00 Procedury, maséze, zavérecneé konzultace
12:00 Obéd

13:45-17:30 Procedury, masaze
15:30-16:00 Ajurvédska kava o Ctvrté

18:30 Vedere
Denni rozvrh - étvrtek
8:00 Snidané

Zakonc&eni pobytu



