Mezinarodni centrum vzd élavani v oblasti ajurvédy, vyZivy a

ECCE VITA Lo, -
alt ernativni mediciny

Dr. Frej

Komplexni vyukovy systém sestaveny prfednimi odborniky pod vedenim MUDr.
Davida Freje:

- Centrum poskytuje komplexni vzdélani o ajurvédé, vyzivé a dalSich oborech,
propojuje teorii a praxi; u€i pochopeni souvislosti a praktické pouziti v zivoté
v prevenci a feSeni zdravotnich obtizi.

- Studenti se dozvi nové a podrobné informace od naSich i zahrani¢nich
vyznamnych odbornikt - lektord v oblasti 4jurvédské a pfirodni mediciny
s mnohaletymi praktickymi zkuSenostmi.

- Absolventi dostanou certifikat o vzdélani a absolutoriu vSech kurzu.

- Zajemce o sveé zdravi a prevenci; vhodné pro poradce v oblasti Zivotniho stylu;
léCitele.

Misto: Ecce Vita - Dr.Frej, Holandska 10, 10100 Praha 10
Cena: 15900,-K €
Ubytovani : Zajistime na zakladé individuélnich pozZzadavku. Viz nize Kontakt.

Informace a kontakt : Ecce Vita - Dr.Frej, Holandska 10, 10100 Praha 10; tel.
272765131, 603727600, fax: 272760985; e-mail: info@dr.frej.cz

Prihlaska: . Instrukce k zaplaceni poSleme po obdrzeni pfihlasky.
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Duben
3.-4.4,

Ajurvéda - kofeny, pavod a historie této védy, tfi Zivotni principy, tkané&, agni (travici
ohen), kanalky, toxiny, latka odZzas. Denni a ro¢ni rezim v Zivoté.

(dr. David Frej; dr. Vikram Chauhan, ajurvédsky lékar, Indie)
10.-11.4.

Metody diagnostiky ve vychodni medicin  é: pulzova diagnostika, diagnostika podle
tvare a jazyka. Meridiany a zuby. VySetfeni pacientl. Zaklady terapie — zakladni
metody.

(dr. Vikram Chauhan, ajurvédsky Iékaf, Indie; MUDr. Cicha, stomatolog, CR)
Kvéten
29.-30.5.

Védska astrologie a horoskopy . Pro€ védska a nikoli jen zapadni astrologie.
Vyuziti zvérokruhu. Vlastnosti planet. Jak najiit optimalni ¢as pro splnéni prani.
Metody jak najit pfi¢iny minulych, sou€asnych a budoucich udalosti a pochopeni
toho, co se stalo. Jak vidét to co neni vidét (adrista). ProC je védsky horoskop

ovlivnit sebe a své okoli. Jak rozpoznat situace (sopbni, zdravotni, okoli) dfive nez se
projevi. Rozvoj vlatsni osobnosti. Kombinace astrologie s jinymi naukami. Prakticky
vycvik v sestavovani horoskopl a rozvoj schopnosti pfimo na seminafi.

(Prashanti de Jager, védsky astrolog, USA)
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Cerven
19.-20.6.

VyZiva a zaklady stravovani . Zaklady raznych systému ve vyZivé. Diety. Zaklady
harmonického stravovani. Pusobeni stravy na télo a mysl. Rozdéleni jednotlivych
potravin a jejich vlastnosti.

(dr. David Frej,,CR)
ZaF
25.-26.9.

Dlouhy Zivot bez nemoci : druhé a posledni setkani s dr. Svobodou a dr. Welch.
Dulezité informace o prevenci, povidani o [é€bé nemoci, srde¢né cévnich nemocech,
psychice, energie v zZivoté i rakoviné, odpovédi na otazky ucastnika.

(dr. Robert Svoboda a dr. Claudia Welch, USA)
Rijen
23.-24.10.

Vastu a feng Suej: architektura, nauka o bydleni . Filozoficky a duchovni z&klad
tvorby podle Vastu, podstata ¢lovéka,vesmiru; karmické zakony, vztah k Vastu. 12
zakladnych zakond Vastu. Energie, miry, proporce, barvy,dispoziéni zasady.
Astrologie a ajurvéda ve Vastu, spojené s promitanim filmu Vedic cosmos. Jak
harmonicky usporadat byt a dim. Zaklady feng-Suej.

(arch. Ing. Dori¢ko, architect se zamérenim na vastu, Slovensko)

Listopad

20.-21.11.

Vikendovy kurz ajurvédskych masazi . Prakticky vycvik riznych druhG masazi.

(dr.Britta Herrmann, Rakousko)
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Prosinec
4.-5.12.

Zanét, stres, psychické poruchy a deprese ; novy pfistup v IéEbé z pohledu
ortomolekularni mediciny. Novy smér mediciny zaméfeny na IéCbu zanétu, ktery je
podle novych vyzkum hlavni pfi¢inou psychickych poruch, depresi, demenci a
stresu v organismu.

(dr. Bieger, biochemik a Iékar, SRN)
Leden
15.-16.1.2011

Kundalini joga. Prakticky vycvik .V Kundalini joze se naucite jak spravné dychat,
jednoduché a ucinné protahovaci cviky, jak si posilit fyzickou kondici skrze dychani a
meditaci. Rozcvi€eni, protazeni, dychani, pohyb, jogové pozice, meditace
individuelné podle pfani, potfeb a zdravotniho stavu klienta.

(Marta Moody, CR)



