Ájurvédské recepty pro zdraví

Zdravé, chutné a jednoduché vaření podle principů ájurvédské medicíny
Víkendový kurs pod vedením ájurvédského lékaře 

MUDr. DAVIDa FREJe

Program víkendu:

Prevence a léčba nemocí správnou výživou, 

Tři principy zdraví a dlouhověkosti, 

O stravování, co a kdy jíst, 

Přiměřená váha s vařením, 

Koření, kdy a jaké používat, 

Vaření podle své konstituce a jak ji zjistíte, 

Zdravé tuky a jejich zdravotní účinky, mýty a fakta o cholesterolu, hubnutí a tuky, 

Ukázky vaření

Začínáme: v 9.30 hodin v sobotu, končíme v 17 hodin; v neděli začínáme v 10 hodin a končíme v 16 hodin.
Termín:

12.11.-13.11.2005 

Místo konání:
V břízkách 9, Praha 5–Košíře
Kurzovné:
1200,-Kč

Přihláška:

předběžně na mobilu 604960838 nebo 272765131, 

                          e-mail:info@ayurveda.cz, www.ayurveda.cz

Závazná přihláška je záloha 500,-Kč nebo celá částka 1200,-Kč zaslaná na účet nebo adresu, viz Přihláška
Kurs vaření Ájurvédské recepty pro zdraví

Přihláška
(v případě potřeby okopírujte)

Přihláška telefonicky, faxem, poštou nebo e-mailem: 

poštou: Ecce Vita, Púchovská 4, 14100 Praha 4
Mobil: 604960838
Tel/fax.: 272765131

e-mail: info@ayurveda.cz, internet: www.ayurveda.cz

Příjmení, jméno, titul  ..............................................................................................................

Adresa včetně PSČ ..................................................................................................................              .........................................Tel. : .....................................

Aktivita:

Ájurvédské recepty pro zdraví      
Termín: 12.11.-13.11.2005
cena 1200,-Kč
Místo konání: V břízkách 9, Praha 5–Košíře 
Včetně organizačních poplatků pak celková částka k úhradě 1200,-Kč
Tuto částku  jsem uhradil(a) : 

* bankovním příkazem na Váš účet 157700419 / 0600 (variabilní syndrom je vaše datum narození, např.25.1.1965 jako 25011965) dne :

* bankovní složenkou GE Money Bank na účet 157700419 / 0600 (variabilní syndrom je vaše datum narození, např.25.1.1965 jako 25011965) dne :

* poštovní poukázkou typu C na uvedenou adresu dne : 

* v hotovosti oproti stvrzence dne : 

*  nehodící se škrtněte

(KOPII BANKOVNÍ SLOŽENKY NEBO PŘÍKAZU PŘILOŽTE  K OBJEDNÁVCE)

   ......................................                                     ...............................................

        datum                                                                podpis účastníka

