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Odcista jater a ledvin

Pro¢ provadét ocistu jater?

Jatra jsou orgdnem, ktery zodpovid4 za spoustu metabolickych procest - rozkladani latek,
tvorbu bilkovin, tvorbu cholesterolu, ale hlavn€ zpracovéni a vylucovani Skodlivin véetné
alkoholu a hormonil Zlu¢ovymi vyvody. Jétra filtruji litr a ptl krve za minutu!

Pokud se ¢innost jater zhorSuje proto, Ze se ve vyvodech se hromadi kaminky, toxiny se
nevylucuji, v krvi koluji hormony (estrogeny, testosteron) a chemické latky, zZiviny se
nedostanou k bunkam.

VétSina z nds ma v jatrech spoustu malych kamink, které se tvoii v Zlucovych vyvodech
jater. Zapadni medicina rozezndva pouze kameny ve Zlu¢niku a jen ty kontrastni, které se
zobrazi na ultrazvuku. Analyzou lze ale zjistit rozsiteni jaternich zZlu¢ovych vyvodda,
blokovanych

kaminky, sloZzenymi z véapnikovych soli a Zlu¢ovych barviv, neviditelnych na ultrazvuku.
Také jaterni enzymy v krevnich testech se zvySuji az v piipadé vétsitho poskozeni jaternich
bunék (jitra funguji relativné normélné i pokud je po§kozeni vétsi nez 60 %). Zlu¢ zodpovida
za metabolismus tuki, vstiebavani vapniku, vylouceni Skodlivin jatry, v zdrzovani
acidobazické rovnovahy a v detoxikace stfev a udrzovani spravné stfevni mikroflory. (Jatra
tvofi pres 1 litr ZIu¢i denn¢).

Zlu¢ové kaminky v jatrech narusuji procesy jako traveni, vylu¢ovani $kodlivin, funkci plic,
ledvin, tlustého stfeva. Uvolnénim Zlucovych vyvodu v jatrech a zZlucniku se okysli¢i krev a
orgéany, do bun¢k se ptivadi vice zivin, Skodliviny se vylucuji z téla, obnovi se spravna funkce
nervového systému a 714z.

Témet kazdy Clovek trpi poruchou funkce jater. Odstranénim Zlucovych kaminki z jater a
Zlu¢niku spolu se spravnou stravou a rezimem lze odstranit mnoho zdravotnich potizi.
Spravna funkce jater udrzuje rovnovahu a zdravi.

S jatry se zaroven provadi ocista ledvin.

Kdy se ocista provadi?

Ocistu lze provést nejvice na jafe a podzim.

Pro jaké zdravotni potize je ocista vhodna?

Porucha jater se projevuje hnédymi skvrnami na pokoZce, ryhy mezi obo¢im, mastnd pokozka
a zvySené poceni na ¢ele, inavou, buSenim srdce, kruhy pod o¢ima, zacervenanim o¢i, bilym
povlakem na jazyku, zahlenénim, afty, opary a popraskanymi koutky, zubnimi kazy,
ldmavymi nehty, zapachajici a proménlivou stolici (stfidani zacpy a prijmi, neformovana,
jiné barvy neZ zeleno hnéda, potopi se atd.)

Ocista je velmi G¢innd u nasledujicich potizi:

e nemoci jater a Zlu¢niku (bolest v pravém boku, cirh6za, mononukle6za, borelidza,

vysoky cholesterol, zanét jater a Zlu¢niku, Zloutenka, )
prejidani
onemocnénimi dutiny dstni (afty, herpes, zubni kazy)
Zaludec¢ni viedy, zanét slinivky
zazivaci potize (nadymani, plynatost)
metabolické poruchy (napt. cukrovka)
nemoci stfev (Crohnova nemoc, ulcerozni kolitida, divertikul6za)
zanéty, zahlenéni, infekce
bolesti zad, kloubt, dna, osteoporédza
obezita
Unava



sexudlni poruchy, impotence, neplodnost

deprese

poruchy prokrveni koncetin

alergie

psychické poruchy, roztrousena skler6za

rakovina

bolesti hlavy a migrény

nemoci srdce a cév (vysoky krevni tlak, ischemickd choroba, infarkt, kornaténi tepen,
zvySend hustota krve)

zhorSeny pritok lymfy

obezita

cysty

poruchy imunity

poruchy §titné zlazy

hemoroidy

poruchy spanku

onemocnéni ledvin

poruchy stolice (z4cpa, priijem)

koZni nemoci

hormondlni poruchy, menopauzdlni ptiznaky, poruchy menstruace

rakovina

nervové poruchy (Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc, roztrousena skler6za)
Pro koho neni ocista vhodna?

Ocista se neprovadi v piipad¢ akutniho onemocnéni i pokud se jedna jen o nachlazeni.
Jaka je cena?

Viz ptehled pobytil se zaméfenim na jatra a ledviny.



