Detoxikace a omlazeni organismu podle
ajurvedske mediciny
pod vedenim MUDr. Davida Freje

Ajurvédska medicina je nejstarsi, G&inny celostni medicinsky systém,
uznany Svétovou zdravotnickou organizaci. Unikatni detoxikace a
omlazeni celého organismu zaloZena na principech ajurvédské
mediciny odstranuje toxiny, regeneruje a omlazuje cely organismus
a havozuje rovhovahu.
Vhodné
1. U zdravych lidi tedy: prevence je vZdy lepsi nez léceni
a) abyste zlstali zdravi!
b) pro navozeni rovnovahy, k odstranéni toxina

2. Pro regeneraci a omlazeni organismu
3. Jako lécba pro zvyseni potence a plodnosti

4. P¥i rdznych chronickych onemocnénich a jejich Ié¢bé (chronicka
horec¢ka, zanéty kloubl, revmatismus, dna, bolesti zad, hemeroidy, nemoci
srdce, anorexie, gynekologické poruchy, cukrovka, nemoci jater, kozni
vyrazky, ekzémy a lupenka, chronické prajmy, kréni, nosni, usni a o¢ni
onemocnéni, otoky, Unava, vy€erpani, nadvaha, ¢asté nachlazeni, astma,
nervova onemocnéni, sexualni poruchy, bolesti hlavy a migréna, nadymani,
zazivaci obtize, mo€ové a Zlu¢nikové kameny, deprese, nespavost....).
Panc¢akarma je prospésna skoro u vSech chronickych nemoci.

o Vysledky detoxikace Pancakarmy

Po Pancakarmé dochazi k

¢ vylou€eni nashromazdénych toxinu

snizeni vysokého krevniho tlaku
nastoleni rovnovahy

posileni imunity

omlazeni organismu

zlepSenému traveni

snizeni nadvahy

Upravé menstruacniho cyklu

zvySenému sebevédomi a procisténi mysli
hlub&imu a klidnéjSimu spanku
odstranéni unavy

odstranéni bolesti a napéti v téle
zmenS$eni bolesti v zadech

odstranéni méstnani v lymfatickém obéhu

e zlepSeni zraku.

Procisténi je spojeno s omlazenim celého organismu aZ o 5 let! Uspésnost dobie
provedené Panc¢akarmy bude mozno pocitovat v riznych oblastech a mnoho
mésicu poté.



Detoxikace a omlazeni organismu podle
ajurvedske mediciny

e Procedury

Pfed samotnou detoxikaci jedinec doma podstoupi dle instrukci jednoduchou

pripravnou fazi:

e aplikaci IéCivych oleju v podobé jemnych masazi
e aplikace tepla (Caje, sauna, bylinné koupele),

Po této pfipravné Casti nasleduje samotna detoxikace.

Ajurvédska detoxikace a regenerace zahrnuje nékteré nasledujici procedury

podle individualniho doporuceni:

- pravidelné konzultace s ajurvédskym |lékafem

- individudlni stravu

- |écebna osetreni, bylinné koupele

- tradiéni 4jurvédské masaze s pouzitim specialnich oleja

- aromaterapii a relaxaci Ié¢ivou hudbou

- Uc¢innou proceduru Sirodharu, pfi niz teply specialni bylinny olej te€e jemnym
praminkem na C€elo, ¢imz ocCistuje mysl i télo a uvolfiuje nervovy systém.

- basti je procedura, pfi niz se do tlustého stfeva aplikuji |é¢ivé oleje a odvary. Tato
procedura je velmi vhodna pro detoxikaci tlustého stfeva

- nasja je jednoduchy postup, pfi némz se odstrani toxiny nashromazdéné v oblasti
hlavy, zejména v dutinach, krku, v o€ich a okolo nich, v usich, atd.

- netrabasti, pfi této procedure se provadi koupel o¢i. Koupeli o&i se odstrani
suchost o€i a jejich svédéni, slzeni nebo paleni., o¢im se ulevi a doda se jim
svézest a lesk.

- srdecni basti je velice zvlastni aplikace oleje na oblast srdce pro osoby trpici

_ poruchami srdce a krevniho obéhu. Posiluje srdce, dava mu novou silu a energii.

Ajurvédskeé pobyty zahrnuji dale hlubokou relaxaci pro hluboké zaziti

blahodarnych ucinka z osetreni:

- podavani omlazujicich prostfedku (neni v cené)

- ajurvédskeé prirodni kosmeticke pfipravky (neni v cené, na prani)

- prednasky o zdravi

- celkovy klid a odpocinek

- cvi€eni tibetskych mnicha dle starych lamaistickych technik

Po procisténi nasleduje velmi dllezitd omlazovaci a regeneracni kdra uzivanim
regeneracnich pfipravkld na posileni imunity.

Zaciname veceri v 18,30 hodin a kon¢ime snidani. Ucastnici se mohou
ubytovavat od 16 hodin na pokojich po 1-2 osobach. Doporucujeme
teplé obleCeni, ptfeziivky, sportovni dbor a karimatku nebo deku na

ranni cviceni.

Informace: ptedbéZné na mobilu 604960838 nebo 272765131,
e-mail:info@ayurveda.cz, www.ayurveda.cz

Prihlasenym zasleme nebo osobné u nas sdélime
podrobné instrukce.




