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Ajurvéda - vida o Jivote

Zakladni principy Ajurvedy

Tr dost, prakruti a vikeyy

Co Je zdravi a nemoc? R Y 5
Rotni obdobi g denni rezim - dinadarfa a ritucargs
Urteni osobm konstituce - Dogy test

TH dosi - nage konstituce
« Vi
= Pitty
- Kapha

Vhodné a nevhodne potraviny pro jednotlive konstituce

Ajurvedska VyZiva - uiara
Agni - princip traven potravy
= Agni - Zest chuy
- kdy a Jak fime T
- 2asady zdraveho siolovan;
= SYrovia vatena sirava
= 2ivolisne potraviny
= ufechy :
= duleznost kofen) v Ajurveds
= oleje .
= kombinace potrayin s
- savicke, radzasicke a tamasicke potraviny

Vatime
- Posornost a vafeni
- Jak varn 2
= ingredience .. -
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RECEPTY

Snidang
Polevky
Obilminy
- Rye

Zeleninova fidla

Bramborova jidla
Ludténiny
Zeleninove salary
Chléh a pecivo
Kidadi

Ovoena jidla .
Koteny
Dochucovadly
Catni

Rajea

Mouiniky
Nipoje

Glosar

Dodatek

L Pfiprava ghy
2 Prepocty

. Doporuteni porravin y

zakladnich konstituenich ypl
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