PROJEVY AJURVEDSKE DETOXIKACE A REGENERACE

Detoxikace 4 regencrace podle djurvedské mediciny omlazuge or-
ganismus a2 o pét let a pozitivnd se projevi mnoha zménama:
«  Wyloutenim nashromizdénych toxind.

o Zvysenym sehevédomim a prodidténim mysli,

o Hilubiim a khidnéisim spankem,

«  Odstranénim tnavy,

«  Snizenim vysokého krevniho tlaku,

» Nastolenim rovnovahy,

o Posilenim imunity,

o Omluzenim organismu,

o Zlepienym travenim.

o Snizenim nadvihy,

»  Upravou menstruaéniho cyklu,

o Odstranénim bolest a napéti v éle.

o Zmendenim bolestl v zidech,

o Odstranénim méstnini v lymfatickém ob¢hu.

o Zlepienim zraku.

NEKTERE SPECIALNI AJURVEDSKE PROCEDURY

BYLINNE KOUPELE
Odvar z bylin a esencialnich olejiy se pfidivi do teplé koupele.

LEPA
Zabal s 1é€ivymi bylinami, velmi (&inny pii bolestech kloubi, bo-
lestech zad, obtizich s dychinim, u koZnich projevi atd.

NASJA

Procedura sklidajici se 2z masize obliccic. s aplikaci
malého mnosstvf nahfitého specidlntho djurvéd-
skeho bylinného oleje do nosu nebo uif. Vhodné
pro dychaci systém, zanéty dutin, zahlenéni, balesti
kréni patefe, zavraté, nerovnovihu, huéeni v udich,
bolesti l\l.wv migrény a nespavost. Dochizi ke zlepieni zraku.
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KARNAPURNA
Aplikace oleje, pfipadné teplého bylinného koute do udl mi Gein-
ky jako nasfa, zepména u nemoci udi (zvonéni a huéeni v udich aj. ).

MUKHALEPA
Spectilng maska na oblide) 2 bylin, ovoce 4 keému se aplikuje na
oblice] proti veaskam, pii prgmentovieh skvrndch, celulindé atd,

VIRECANA
Pfi vireeané sc odstranuji 2 €l toxiny. Za pomoci piirodnich by
lin s jemnym projimavym G&inkem se prodidtuji potni 2idzy, keey,
ledviny, 2aludek, tenké stfevo, tlusté stfevo, slezina a jitra

BASTI

Basti je aplikace teplého oleje do tlustého stieva, bez 1€ka a che-
mikidlii, Teply alej a bylinnd smés progistd, zmékéd, rozdrobi a od-
strani zbytky stolice, parazity, hlen a daléi odpady ze stfeva a uvede
organmismus zpét do rovnovahy, Klient lezi na lizku a do koneg-
niku se jemné zavede rektalni hadicka MPomalu se aplikuje smés
teplych bylin s olejem nebo jen olef (podle konstituce jedinee), N
rozdil od hydroterapic tato metoda nevysusuje stfevnl sténu.

SRDECNI BASTI
Srdeéni basti je velice zvliasdint aplikace oleje pro asoby trpici de-
presemi, stresem, poruchami srdee, krevatho obéhu. Posiluje srd-
e, divd mu novou sflu a energii. Tato procedura podporuje a po-
siluge tonus srdecniho svalu a vénéitych cév. Reguluge krevni dak.
Pasobi relaxaéné a protstresové | antdepresivng,
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